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Wéjt Gminy Stare Babice
serdecznie zaprasza na

Kampanie promocyjna
Odkryj pstraga w Starych Babicach

w dniu 15 sierpnia 2011r. w godzinach 12:00-18:30
na Polanie Dwéch Stawéw przy ul. Rekreacyjnej w m. Zielonki-Parcele w Gminie Stare Babice

12:00 Uroczyste otwarcie Kampanii promocyjnej ,,0dkryj pstraga w Starych Babicach”.

12:15-18:00 BEZPLATNA degustacja porcji wedzonego pstraga.
Przeprowadzenie ankiety konsumenckiej.
Dystrybucja materiatdw i gadzetow promocyjnych.
Indywidualne porady dietetyka.
Kino rybne oraz wystawa fotograficzna dotyczaca ryb i ich hodowli.
Wystawa ryb zywych w plenerowym akwarium.

12:15-17:30 Konkurs wiedzy o pstragu oraz wiele konkurséw, gier i zabaw dla dzieci i rodzicow.
Plener plastyczny ,,Pstrag i jego srodowisko” z udziatem dzieci.

14:00 - 16:30 Pokaz kulinarny potraw z pstraga znanego z TV Szefa Kuchni - Marcina Budynka.

18:00 - 18:30 Uroczyste wreczenie dyplomow i nagréd w organizowanych konkursach dla dzieci.
Podsumowanie Kampanii promocyjnej ,,Odkryj pstraga w Starych Babicach”.
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Pstrag w folii z warzywami

Skitadniki:
: 4 pstragi patroszone (po ok. 250 g)

2 $rednie marchewki
1/2 $redniego selera
1 por
2 $rednie cebule
pét peczka natki pietruszki
2 tyzeczki margaryny
przyprawy: sél, pieprz

Sposéb przyrzadzania: . i

Obrane i umyte marchew i seler pokrdj w grubsze zapaiki, cebule w kostke, por w
potksiezyce. Na patelni rozgrzej 1 tyzke margaryny i podsmazaj pokrojone warzywa przez
okoto 10 min.

Optukane pstragi natrzyj sola i pieprzem. Wypetnij ich wnetrze podsmazonymi warzywami.
Tak przygotowane pstragi uktadaj na folii aluminiowej, posmaruj resztg margaryny i zawin.
Wszystko potdz na grillu i piecz ok. 30 min. Pycha!

Pstrag na ostro z tabasco

Sktadniki:
: 1 pstrag

ok. 6 kropel tabasco
1 tyzeczka chilli w proszku
1 ptaska tyzeczka rozmarynu suszo-
nego lub 1 gatgzka $wiezego i
1 cebula
2 suszone papryczki chilli
1 tyzka oliwy z oliwek
przyprawy: sol, pieprz

Sposob przyrzadzania: Stare Babice 2011

Pstraga spraw i wyptucz. Cebule zmiksuj w blenderze i dodaj kilka kropli tabasco. Rybe
natrzyj sola, chilli w proszku, drobno posiekang papryczka chillii pieprzem. Do srodka ryby
witdz gatazke rozmarynu lub posyp rybe suszonym rozmarynem, wnetrze natrzyj takze
cebulg z tabasco.

Rybe utéz na folii do pieczenia, polej tyzka oliwy i obwin luzno folig. Piecz w temp. 180°
przez ok. 30 min. Na 5-10 min. przed koncem pieczenia odchyl folie i podpiecz rybe na zioty
kolor. Smacznego!



